
HELIOS Klinik Wipperfürth

Gemeinsam gegen Krebs- 
Bergisches Land

Patienteninformation



eine Krebsdiagnose verändert das Leben in 
seiner Gesamtheit. Sie verwirrt, macht Angst 
und wirft Fragen auf, die oft keine Antwort 
finden. Wir möchten, dass Sie etwas Gutes für 
sich tun, dass Sie positiv in die Zukunft schau-
en, trotz oder gerade weil Sie oder einer Ihrer 
Angehörigen an Krebs erkrankt sind/ist.  
Wir, die Selbsthilfegruppe „Gemeinsam gegen 
Krebs – Bergisches Land“, sind Betroffene, die 
unter der Leitung von Psychoonkologin  
Sabine Stroese: 
 
• sich austauschen wollen
• Perspektiven für den Umgang mit der  
 Krankheit entwickeln wollen
• gemeinsam gesundheitsfördernde Maßnah- 
 men entdecken wollen
• uns gegenseitig Kraft geben und unser  
 Kräfte wiederfinden wollen
• Angst bewältigen und sich Sicherheit geben  
 wollen in unsicheren Zeiten

Daher laden wir Sie ganz herzlich zu unseren 
Treffen ein.

Termine:
04.10.2016 18.10.2016 08.11.2016
22.11.2016 06.12.2016 13.12.2016
 
jeweils dienstags, ab 16:30 Uhr im Konferenz-
zentrum (Verwaltung) der HELIOS Klinik 
Wipperfürth (max. 10 Personen)
Die Teilnehmer bringen bitte warme Socken 
und eine Yogamatte oder Decke mit.

Kosten:
Die Teilnahmegebühr beträgt 20€ pro  
Teilnahme. Es gibt allerdings die Möglichkeit, 
in Einzelfällen Fördergelder zu nutzen. 
Näheres erfragen Sie bitte bei der Gruppen- 
leitung.

Anmeldung: 
Astrid Lorenz, Gruppenbegleitung:
Telefon: (0151) 15806694
E-Mail: cancer-fighters@email.de
Internet: http://ggk-bergisches-land.jimdo.com

Liebe Patientin, lieber Patient, 

sehr geehrte Angehörige!
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Kontakt:
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Psychoonkologin

Telefon: (02267) 889-619  
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